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VKB-Bank Schéarding unterstiitzt Grundschulaktion ,,Klasse2000“ in Neuburg am Inn

Die VKB-Bank Scharding unterstitzt in der Grundschule der angrenzenden Nachbargemeinde
Neuburg am Inn das deutschlandweit gréf3te Programm zur Gesundheitsférderung, Sucht- und
Gewaltvorbeugung ,Klasse2000“. Dieses Programm begleitet Kinder von der ersten bis zur vierten
Klasse, um ihre Gesundheits- und Lebenskompetenzen friihzeitig und kontinuierlich zu starken. Dabei
wird auf die Zusammenarbeit von Lehrkraften und externen Klasse2000-Gesundheitsférderern
gesetzt.

Klasse2000 fordert die positive Einstellung der Kinder zur Gesundheit und vermittelt Wissen tber den
Kdrper. Bewegung, gesunde Erndhrung und Entspannung sind ebenso wichtige Bausteine von
Klasse2000 wie der Umgang mit Gefiihlen und Stress, Strategien zur Problem- und Konfliktldsung.

So unterstitzt Klasse2000 die Kinder dabei, ihr Leben ohne Suchtmittel, Gewalt und
gesundheitsschadigendes Verhalten zu meistern.

Eltern und Kinder sind dankbar fir die Unterstiitzung durch die VKB-Bank. Die Aktion zeigt, dass es
auch mit geringem finanziellem Aufwand gelingt, nachhaltig, positive Entwicklungen in Gang zu setzen
und weiter zu entwickeln.
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Bildtext: Die Kinder der Klasse 2a der Grundschule in Neuburg am Inn mit Klassenleiterin Eva Prost,
Klasse2000-Lehrerin Frau Iris Sommer und Uwe Dietz von der VKB-Bank Schérding.
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