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VKB-Bank Wels und Kneipp-Aktiv Club Wels luden zum Vortragsabend:

Wasser des Lebens — Korperwasser

Uber 140 Gaste folgten am 14. April der Einladung der VKB-Bank Wels und des Kneipp-Aktiv Clubs Wels zu

einem Vortragsabend zum Thema ,Wasser des Lebens — Kérperwasser*.

Als Gastgeber begrifite der Direktor der VKB-Bank Wels Mag. Franz Kellermayr das Publikum und betonte, dass
es fir die VKB-Bank ein besonderes Anliegen ist, sich mit dem Thema Gesundheit und Vorsorge in Form einer

Kundenveranstaltung auseinander zu setzen.

Mit dem Kneipp-Aktiv-Club Wels gibt es eine jahrzehntelange Zusammenarbeit. Auch der ehemalige Welser
VKB-Chef und langjahrige frilhere Obmann des Kneippbundes OO., Direktor Alois Berger, war unter den Géasten.

Direktor Mag. Franz Kellermayr hob hervor, dass die Kunden mit der VKB-Bank die sicherste Bank im Land
wahlen. Das Financial Times Magazine ,The Banker® kirte die VKB-Bank wieder zur kapitalstarksten Bank
Osterreichs. Weltweit gesehen liegt die VKB-Bank auf Platz 176 der Top 1000 Banken. Das zweitbeste

Osterreichische Kreditunternehmen liegt auf Rang 505.

Oberarzt Dr. Sahba Enayati begriite in seiner Funktion als Obmann des Kneippbundes OO. und Wels die
Veranstaltungsteilnehmer und stellte seine vortragenden Kollegen Oberarzt Univ. Doz. Dr. Friedrich Prischl
(Nephrologe), Oberarzt Dr. Dietmar Hubner (Gastroenterologe) sowie den Leiter des Kurhauses Bad Muhllacken
und Vorstand des Osterreichischen Kneipparztebundes Medizinalrat Dr. Heinz Schiller vor. Weiters konnte Dr.

Enayati den Ehrenobmann des Kneippbundes OO., Direktor Alois Berger willkommen heiRen.

AnschlieRend informierte Roman Kapeller, Privatkundenbetreuer der VKB-Bank Wels tber die finf goldenen
Regeln der Vorsorgeveranlagung und erklarte anschaulich wie wichtig es ist, diese auch zu befolgen, damit der

Grundstock fur eine unbeschwerte finanzielle Zukunft geschaffen werden kann.

Danach berichtete Dr. Sahba Enayati (Facharzt fir Innere Medizin, Kardiologie und Erndhrungsmedizin) tber die
Funktionsweise des Herz-Kreislaufsystems sowie Uber die beeindruckenden Aufgaben, die dieses System
tagtaglich fir den Menschen Gbernimmt. Dr. Enayati gab in seinem Vortrag wertvolle Herz-Kreislauf-Tipps, die

dabei helfen kdnnen, die menschliche Leistungskraft so lange wie mdglich zu erhalten.

Im Anschluss stellte der Nephrologe (Nephrologie = Nierenlehre) Oberarzt Univ. Doz. Dr. Friedrich Prischl auf
sehr verstandliche Weise die Funktionsweise der Nieren dar und betonte, dass es sich dabei um besonders
wichtige Organe handelt, ohne die ein geregelter Wasserhaushalt in unserem Kérper nicht méglich ware. So
verarbeitet eine etwa 70 kg schwere Person taglich rund 150 Liter Wasser und fuhrt diese Wassermenge

gereinigt dem Kdorper wieder zu, sodass der Mensch taglich nur mehr rund 1,5 Liter Harn ausscheiden muss.
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Gastroenterologe Oberarzt Dr. Dietmar Hubner gab einen kurzen Uberblick der vielfaltigen Verdauungsséfte im
Korper und ging speziell auf die Funktionsweise des Verdauungsapparates, insbesondere der Leber, Galle sowie

der Bauchspeicheldriise ein.

Zuletzt stellte der Arztliche Leiter des Kurhauses Bad Muhllacken und Vorstand des Osterreichischen
Kneipparztebundes, Medizinalrat Dr. Heinz Schiller die Saulen der Kneipp’schen Lehre vor und veranschaulichte
anhand eines Kniegusses, wie jeder Mensch einfach und schnell eine wohltuende und gesundheitsférdernde

Wasseranwendung durchfiihren kann.

Die Gaste der VKB-Bank erhielten durch die informativen Vortragen wichtige Informationen rund um das
Lebenselixier Wasser und seine Bedeutung fur den menschlichen Koérper. Die Referenten beantworteten noch
viele Fragen und gaben den Teilnehmern wertvolle Tipps zur Verbesserung ihrer Gesundheit mit auf den Weg.

Der Abend klang bei einem gesunden Buffet gemutlich aus.
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